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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES QUE HAN DE REGIR
LA LICITACION MEDIANTE PROCEDIMIENTO ABIERTO DEL SUMINISTRO, BAJO
LA FORMULA DE RENTING, DE MAQUINARIA Y EQUIPAMIENTO DE
MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR A UBICAR EN LA SALA FITNESS DEL
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ALDAIA.

1. ANTECEDENTES:

El Ajuntament d’Aldaia, con el fin de prestar un mejor servicio a los ciudadanos, ha
decidido complementar y modernizar el equipamiento especifico de musculacion y
cardiovascular en la sala fitness del Polideportivo Municipal.

2. OBJETO:

El objeto de este pliego es determinar las prescripciones técnicas particulares que
regiran en la contratacién del material necesario para completar y renovar el
equipamiento de la sala de musculacion y cardiovascular de la sala fitness del

Polideportivo Municipal.

3. TIPO DE EQUIPAMIENTO:

Relacién de maquinaria y material objeto del suministro:
EQUIPAMIENTO CARDIOVASCULAR:

¢« 2 cintas de correr: sensor manual de la frecuencia cardiaca, parada
automatica si no detecta un usuario, motor de 4 caballos minimo, pantalla con
indicador de tiempo, distancia y calorias.

o 2 elipticas: transmisién por correa, sensor manual de la frecuencia cardiaca,
pantalla con indicador de tiempo, distancia y calorias.

« 2 bicicletas estaticas: pantalla con indicador de tiempo, distancia y calorias,
medidor de la frecuencia cardiaca.

» 2 bicicletas reclinadas: pantalla con indicador de tiempo, distancia y calorias,

medidor de la frecuencia cardiaca.
« 1 step: transmision por correa, sensor manual de la frecuencia cardiaca,

pantalla con indicador de tiempo, distancia y calorias.
EQUIPAMIENTO MUSCULACION:

2 bancos de pesas: regulables.

1 banco de abdominales

1 dorsal-biceps

1 contractora de pecho

1 pectoral

1 contractora de hombros

1 adductor

1 extension de piernas: rodillo para tibia ajustable
1 isquiotibiales: rodillo para tibia ajustable
1 gluteos: 2 apoyapies a diferentes alturas.
1 prensa de piernas
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MANCUERNAS:

+ 1 juego de mancuernas: de diferentes pesos hasta los 18kg, la estructura de
los discos es de goma y sefializando el kilaje de cada uno.

3.1. Caracteristicas generales:

¢ La oferta vendra acompanada con la descripcién pormenorizada, caracteristicas de
disefio, prestaciones técnicas y documentacion gréfica de cada una de las maquinas,
materiales o equipamiento a suministrar.

+ El adjudicatario vendréa obligado a entregar junto con la maquinaria y equipamiento
deportivo, listado de piezas asi como instrucciones completas del montaje y
desmontaje en espaiiol.

+ La oferta debera acompafiar manual y programa de mantenimiento y conservacion
de la maquinaria y equipamiento suministrado, en espafiol.

+ Los trabajos de montaje y colocacion de la maquinaria y equipamiento hasta su
funcionamiento, objeto del concurso, correrén por cuenta del adjudicatario, por lo que
suministrara también los materiales precisos para la colocacion que deberan ser
incluidos en el suministro.

+ La maquinaria y equipamiento deportivo debera cumplir con las normativas y
homologaciones que les afecte., y especialmente las normativas de calidad UNE de la
CE vigentes en las diferentes tipologias del equipamiento objeto de este contrato.

+ El adjudicatario deber4 asegurar la disposicion garantizando el suministro de los
repuestos de maquinaria y equipamiento que les sean solicitados en un plazo maximo
de diez dias.

+ El adjudicatario debera suministrar informacién gréfica mediante carteles, laminas.. .,
etc. Para cada maquina o equipamiento describiendo su funcionamiento, grupo
muscular que trabaja, y otra informacién que se considere para el correcto uso por
parte del usuario-deportista.

+ La oferta debera incluir un cursillo acelerado de formacion para el personal de la
instalacion, con un minimo de 10 horas, especificando el contenido que girara sobre el
mantenimiento y conservacién de la maquinaria ofertada, los componentes de
seguridad, ergonomia y curva de fuerza, asi como todo lo necesario para que los
técnicos sean capaces de realizar rutinas adecuadas a los diferentes colectivos de
usuarios.

Todo el equipamiento cardiovascular, muscular y bicicletas tendran suficiente
estabilidad por si mismo, sin necesidad de anclajes a suelo o pared.

3.2, Caracteristicas especificas:
3.2.1. Maquinas de musculacién y bancos varios.
Caracteristicas técnicas minimas:

> Estructura de hierro muy resistente y con dimensiones adecuadas que garanticen la
seguridad y resistencia.
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> Pintura con tratamiento adecuado para el lugar donde iran ubicadas las maquinas
(ambiente marino). Especificar claramente caracteristicas de la pintura y proceso de
pintado.

> Barras guias de las placas de acero rectificadas y cromadas.

> La transmisién debe realizarse por medio de un sistema seguro, muy resistente y
que no se deteriore faciimente por el uso. Es necesario garantizar la seguridad del
usuario.

> El tapizado debe estar compuesto de una estructura resistente y al tiempo comoda.
E! recubrimiento se hara con skay de alta calidad y durabilidad, incombustible y
poroso. El tapizado a su vez, debe ser anatomico para que facilite la comodidad y
sujecion de los usuarios. Color negro.

> Las méaquinas deben permitir un intercambio de placas por parte del usuario sin
necesidad de levantarse del asiento o apoyo.

> Los asientos y respaldos deben ser facilmente regulables para permitir el uso de las
maquinas a personas de diferentes tallas y envergadura.

> La parte de contacto con el suelo de bancos y maquinas sera de plastico duro o
goma para proteger el pavimento de la sala.

> Las magquinas se suministraran con protectores de metacrilato.

3.2.2, Elementos de carga libre.

Caracteristicas técnicas minimas:
> Las barras, manerales, agarres y demdas elementos similares deben estar

construidos con metal rigido, duro, de alta calidad y durabilidad, y anticorrosivo.
Deberan poseer topes interiores y posteriores para fijar los discos en los casos que
sea necesario.

> Los discos seran de goma y deberan llevar una indicacion del kilaje que posee cada
uno.

> Los soportes. de las mancuernas deberan especificar el kilaje de las mismas en
distintas zonas para facilitar su colocacion a los usuarios.

> Los soportes de las mancuernas deberan llevar la bancada individual.

> Todos los discos de tipo olimpico llevaran una protecciéon de goma y tendran huecos
interiores que faciliten su manejo.

> Todos los elementos y accesorios se caracterizaran por su seguridad de manejo,

durabilidad y resistencia.
3.2.3, Aparatos cardiovasculares,

Caracteristicas técnicas minimas:

> La resistencia debe ser graduable.

> |.a resistencia debe ser de tipo magnético en las bicicletas.

> Debe poseer resistencias variables preprogramadas

> Visualizacion de parametros de tiempo, distancia y consumo de calorias.

> Asiento cémodo y anatémico (bicicletas, remo).

> Realizados con materiales resistentes, duraderos y anticorrosivos.

> El tapiz rodante debe permitir una pendiente de 0 a 17% grados de inclinacién, como
minimo, que pueda ser accionada de forma automética por el usuario.

> El tapiz rodante debe poseer una buena amortiguacion.

> El tapiz rodante tiene que poder alcanzar una velocidad maxima de al menos 20

Km/hora con contro! de velocidad que sera suave y progresivo.
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> El ancho y largo de la banda (superficie de carrera) debe ser de dimensiones
amplias para que su uso sea cdmode y seguro.
> El tapiz rodante debe poseer una parada de emergencia facilmente localizable por el

usuario.
> El tapiz rodante debe poseer un motor potente de corriente alterna de al menos 3

CV. Muy importante especificar la potencia nominal del motor ya que es la que se
tomara como referencia.

> Alimentacién: monofasica 220 V.
> Deben permitir el control del tiempo y de la frecuencia cardiaca como minimo.

> Deben poseer ruedas que permitan su desplazamiento.
4. MEDIDAS MEDIO AMBIENTALES:

Al objeto de la preservacion del medio ambiente, y en la medida que el objeto del
presente suministro pueda afectarle negativamente, serd valorada la adopcion de
medidas tendentes a su conservacién, y concretamente estar en posesion de
certificados emitido por entidad homologada que acrediten que la empresa toma las
medidas necesarias para el respeto y conservacién del medio ambiente.

5, UBICACION DE LOS MATERIALES Y MAQUINARIA:

El material que se reiaciona a continuacién se entregara en las instalaciones de la sala
fitness del Polideportivo Municipal de Aldaia.

6. TRANSPORTE, MONTAJE Y DISENO SALAS:

Seran por cuenta del adjudicatario los gastos derivados del transporte hasta la sala
fitness del Polideportivo Municipal, montaje, instalacion y colocacion de la maquinaria
y equipamiento segun directrices técnicas del Departamento Municipal de Deportes
para su correcto funcionamiento. Iguaimente vendran obligados a la presentacion de
un disefio de la distribucién de la Sala, de manera que:

El Disefio contemplard, al menos, 4 usos o zonas diferenciadas del espacio:

- Zona cardiovascular,

- Zona magquinas.

- Zona estiramiento o relax.

- Zona de peso libre o barras y mancuernas.

Con criterios de maxima funcionalidad, polivalencia y rentabilidad socio-deportiva de
las instalaciones. Por tanto, se incorporara en la oferta planos y memoria explicativa
de la solucion o soluciones adoptadas.

7. PRESENTACION DE LA OFERTA

A efectos de valorar las ofertas de este concurso se respetaréa el precio de licitacion
maximo, establecido en una cuota mensual de 1.150 €, mas el IVA correspondiente,

incluyendo este precio el alquiler y el mantenimiento.

8. GARANTIAY MANTENIMIENTO

La garantia cubrira toda la vigencia del contrato (60 mensualidades) desde el
momento que se instalen los diferentes equipos, procediendo ta empresa adjudicataria
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a la reparacion y puesta a punto de los mismos (subsanacion de averias, reparacion
de partes mecanicas ..), garantizando el correcto funcionamiento del equipo en todo

momento.
El servicio de mantenimiento incluird un minimo de dos revisiones preventivas

anuales.

9. CRITERIOS DE ADJUDICACION

1°) Para la valoracion de las proposiciones y la determinacion de la oferta
economicamente mas ventajosa se atendera a varios criterios de adjudicacion que se
puntuaran en orden decreciente:

1. Oferta economica: hasta 60 puntos.

La formula a utilizar para valorar el criterio del precio consistird en otorgar la méaxima
puntuacién a la oferta econémica méas baja (60 puntos) y una puntuacion nula al
presupuesto maximo de licitacion (0 puntos). Para determinar la puntuacién
correspondiente a una oferta se calculara la relacién o cociente de la diferencia entre
el presupuesto maximo de licitacion y la oferta concreta que se puntua, dividido por la
diferencia entre el presupuesto maximo de licitacion y la oferta econémica mas baja,
multiplicando esta relacion por los puntos totales a repartir, que son 60 puntos en este
caso. La férmula explicada es la siguiente:

(Presupuesto maximo licitacion — Oferta)

PUNTUACION OFERTA: X 60 puntos
(Presupuesto maximo licitacion — Oferta mas baja)

2. Mejora de la garantia y servicio de mantenimiento minimo establecido en este
Pliego {Plazo de garantia de las partes sometidas a desgaste, cubriendo
desplazamiento y mano de obra, servicios anuales de puesta a punto...: hasta 25

puntos.

3. Caracteristicas técnicas, estéticas o funcionales: hasta 5 puntos
Se adjuntara listado de maquinaria y equipamiento deportivo ofertado,
teniendose en cuenta:
- Afio de salida al mercado del equipamiento cardiovascular.
- El sistema de autoalimentado de las maquinas cardiovasculares.
- El tipo de motor, sistemas de diagnéstico, pendientes maximas y
namero de apoyos de las maquinas de correr.
- Los sistemas de detecciéon de pasos o similares, asi como otros

elementos que faciliten su uso.
- El equipamiento muscular ofrezca diferentes niveles de dificultad e

intensidad, permitiendo movimientos guiados y libres.
4. Mejoras en equipamiento adaptado a discapacitados: hasta 5 puntos

No se valorara el ofrecimiento de mas maquinas sino maquinas que puedan utilizarse
por discapacitados (fisicos o sensoriales) y no discapacitados, versatiles.
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5. Otras mejoras relacionadas con el servicio sin coste adicional para el
Ayuntamiento: hasta 5 puntos.

2°) La valoracidn de las ofertas se realizara clasificando, con respecto de cada uno de
los criterios, de mejor a peor. En esta clasificacidn, cada una de las ofertas se valorara
entre CERO (0) y el maximo de puntos asignado a cada criterio.

3°) A los criterios que puedan valorarse mediante cifras o porcentajes les sera de
aplicacién la férmula siguiente: se valorara con la mayor puntuacién a la oferta mas
reducida y valorandose proporcionalmente el resto de las ofertas presentadas en
funcién de las reducciones realizadas.

4°) La documentacion destinada a justificar la aplicacion de estos criterios se
incorporara como "Documentacién Tecnica”.

5°) Obtendra la mejor puntuacion la oferta mas ventajosa para la Administracion. En
caso de empate, se dara preferencia a aquellas licitadoras que se encuentren en

aigunos de los siguientes supuestos:
- Que tengan en su plantilla un numero de trabajadores/as con discapacidad

superior al 2%. En caso de persistir el empate, tendra preferencia en la adjudicacion,
la licitadora que disponga del mayor porcentaje de trabajadores/as fijos con
discapacidad.

-Que siendo una empresa de menos de 250 trabajadores/as elabore y aplique
planes para la efectiva igualdad entre mujeres y hombres o, cuente con la aplicacién
de medidas de establecimiento de acciones positivas y encaminadas a eliminar la
discriminacién por razén de sexo.

- Que esté dedicada, especificamente, a ia promocidn y reinsercion laboral de
personas en situacion de exclusién social.

- Que sea una entidad sin animo de lucrg, siempre que su finalidad o actividad
tenga relacion directa con el objeto del contrato.

- Que sea una entidad reconocida como organizacion de comercio justo,
cuando se trate de contratos que tengan como objeto productos en los que exista
alternativa de comercio justo.

La constatacion de estas circunstancias s6lo sera requerida si se da este supuesto.

Aldaia, a 12 de noviembre de 2009
LA GESTORA TECNICA DE LA UNIDAD DE DEPORTES DEL AJUNTAMENT
D ALDAIA
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