CALENDARI D'ESCOLES ESPORTIVES 2010-2011
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Matins: De Dilluns a Divendres de
9:00 a 13:30

Vesprades: De Dilluns a Dijous de
17:30 a 20:30

Dissabtes de 10:00 a 12:00
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PROGRAMA D’ESCOLES ESPORTIVES

1.- TENNIS INFANTIL (7-15): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 7 a 15

anys. Classes d’iniciacié, aprenentatge i
HORARI DIES PREU EDATS INSTAL-LACIO
18:30-19:30 DI-Dc 27,20 7al0 PISTES DE TENIS
17:30-18:30 Dm-Dj 27,20| M1a12 PISTES DE TENIS
18:30-19:30 Dm-Dj 27,20| oralo PISTES DE TENIS
19:30-20:30 Dm-Dj 27, 20| a3ai15 PISTES DE TENIS
17:30-18:30 Dv 19, 60] walils PISTES DE TENIS
18:30-19:30 Dv 19, 60| rals PISTES DE TENIS
10:00-11:00 Ds 19, 60| rals PISTES DE TENIS
11:00-12:00 Ds 19, 60| wals PISTES DE TENIS

2.- AEROBIC INFANTIL (8-11): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 8 a 11
anys. Treball aerdbic de coordinacié individual i grupal.

HORARI DIES PREU EDATS INSTAL-LACIO

17:30-18:30 DI-Dc 21,70 8all SALA MULTIUSOS

3.- BALL MODERN (12-15): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 12 a 15 anys.
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4.- XIQUIRRITME (3-6): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 3 a 6 anys que ajuda a des-

per f ecciegAvBl@darfakdua coordinacié, lateralitat i el ritme amb mdsica i jocs.

~N

5.- MULTIESPORT (7-15): Activitat trimestral dirigida a xiquets/es de 7 a 15 anys. Es treballen
les diferents habilitats motrius fent esport i jocs afavorint el desenvolupament del cos.

HORARI DIES PREU EDATS INSTAL-LACIO
17:30-18:30 DI/Dc 21,70 3a4 SALA MULTIUSOS
17:30-18:30 DI/Dc 21, 70| bab SALA MULTIUSOS

HORARI

DIES

PREU

EDATS

INSTAL-LACIO

18:30-19:30
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27,20

7a1l5

I.E.S. CARLES SALVADOR
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6.- GIMNASTICA RITMICA (5-15): Activitat trimestral dirigida a xiquetes de 5 a 15 anys. Esport

amb | " objectiu de desenvolupar el sentit ritmic
HORARI DIES PREU EDATS NIVELL INSTAL-LACIO
moder nsf 17:30.19:00 | DI/Dc | 21,70 5a15 AVANCAT ENCRUCITJADAS
17:30-19:00 Dm/Dj | 21,70 5a15 INICIACIO ENCRUCITADAS




